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Dal sogno al progetto

Spesso il mio lavoro consiste nell'aiutare qualcuno a realizzare i suoi sogni,
quelli che si tengono nel cassetto. Quando lo racconto, molti si chiedono se e come
sia possibile... È possibile.
Realizzare i sogni è un'arte che richiede pochi e semplici accorgimenti:

è fondamentale sognare, avere desideri da realizzare, praticare il sogno
come si pratica uno sport oppure un hobby, con costanza e determinazione;

è utile motivarsi a realizzare il sogno: “merito di realizzare il mio sogno”,
“è possibile”, “ho le risorse, competenze, mezzi…che servono”, “questo sogno
ha valore per me”;

poi, è utile trasformare il sogno in uno o più obiettivi concreti;
è importante fare un passo per volta, mantenendo ferma l’attenzione

verso l’obiettivo e il percorso.

Il mio lavoro? Dare fiducia, aiutare le persone a crederci e a tirare fuori il
meglio di sé.

Massimo Fancellu


